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BONNES IDEES

Elle forme les artistes femmes
a l'autodéfense verbale

Directrice artistique de la compagnie Sans Titre, la cofondatrice du
collectif HF de Nouvelle- Aquitaine et interrégional aide les femmes
artistes & gérer les «situations délicates» dans leurs relations pro-
fessionnelles aux hommes. Formatrice, elle propose aux femmes
un «atelier d'autodéfense mentale émotionnelle et verbale», & I'image
de celui qu'elle a conduit 2 'automne dernier & Arras (59), a I'invita
tion du Collectif jeune public des Hauts-de-France. La formation
doit permettre de faire face au sexisme ordinaire en adoptant de
bons réflexes, en trouvant les mots, les gestes et les réactions pour
ne pas rester muette.




